Retlektioner kring nervtysiologen
Alan Hodgkins sjalvbiografi

Alan Hodgkin forklarar begreppen ”Chance & De-
sign” i sin boktitel' sdhr: “Jag vill skildra forskar-
arbetet sadant det verkligen &r; i en typisk vetenskap-
lig publikation beskrivs det bakomliggande arbetet
som en logisk och vil planerad process, det vill siga
nagot som ligger langt fran den verkliga sekvensen
av hiandelser”. Forfattaren till denna text har ocksa i
andra sammanhang upplevt Alan Hodgkins negativa
reaktion nér det géller svivande formuleringar och
luddiga svar pa klara fragor. Han kunde alltsa vara
krivande, och som nedan framgar géllde samma sak
hans farmor “Treworgan Granny”. Min avsikt med
denna text &r att forsoka redogora for den kulturella
bakgrunden till denna strivan efter drlighet.
Sjédlvbiografin hade just publicerats nér jag for
néstan trettio ar sedan liste den for forsta gangen.
Det var under ldsaret 1992-1993 da jag arbetade
som Clare Hall-stipendiat i Cambridge, England. Jag
hade “drvt” Hodgkins arbetsrum. Sjélv var han i det
skedet rullstolsbunden och kunde inte ta sig ner till
kallarvaningen dér han hade sitt rum och sitt nervfy-
siologiska laboratorium. Dr Trevor Lamb, som var
chef pa avdelningen, beslot att han inte kan placera
en student i Hodgkins rum, men en zoolog fran Fin-
land gor knappast ndgon skada. Sa dir slog jag mig
ner, tillsammans med Dr. Cornelia Leibrock, en ung
tysk forskare; vara experiment gjorde Cornelia och
jag sedan tillsammans i Hodgkins och Lambs an-
griansande laboratorium (Leibrock, Reuter & Lamb,
1994). Det var inte vilket rum som helst; inte bara
Hodgkin utan ocksa fadern till elektrofysiologisk
sinnesfysiologi, Lord A.D. Adrian, hade suttit dér,

1 Alan Hodgkin: Chance & Design. Reminiscences of
Science in Peace and War, 1992.

290

och efter Hodgkin, men fére Leibrock och jag kom
dit, hade min ldrare och mentor fran Helsingfors,
Kai Otto Donner, arbetat dar tillsammans med Wil-
liam Rushton (Donner & Rushton, 1959).

I arbetsrummet var jag omgiven av Hodgkins
anteckningsbocker fran de méanga decennier av ex-
periment han gjort tillsammans med sin ndrmaste
kollega, Andrew F. Huxley. Till vénster i rummet
hade jag ett vil behovligt elektriskt vdrmebatteri
och buntar av sirtryck av Hodgkins artiklar. Jag
hade alltsd god tid att ldsa sjdlvbiografin och arbeta
i laboratoriet, och min nyfikenhet vicktes; vilken
familjebakgrund har denna virldsberomda Nobel-
pristagare vars 6gon speglar mycken klokhet och
viarme, men ocksd bittra upplevelser?

Barndomen

Hodgkin foddes 1914, alltsa i forsta vérldskrigets
skugga. Sjdlvbiografin inleds med ett stycke som
jag viljer att aterge pa engelska:

I believe that I had a happy childhood, though I
would not want to have my life over again if it
involved going away to school, as I did in my
ninth year. My father, George, died in Baghdad
in 1918, leaving my mother with three boys,
aged four (me), two (Robin), and a few weeks
old (Keith). My first clear memory is of going
into Mother’s darkened bedroom and being told
by her of Father’s death. She seemed calm, and
thenceforward for many years was supported by
the feeling that George’s spirit was still with us.
And indeed in a sense it was, because before we
said our prayers at night we always had a ‘Father
talk’ in which she would speak of some episode,
usually quite a cheerful one, in George's life.
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For att forklara varfor fadern George reste till Mel-
landstern, och for att forsta den religiosa basen for
moderns tillforsikt, krdvs en presentation av det
kvikarsamhille som bade George och hans hustru
Mary tillhorde. Kvikarkulturen, The Quakers, har
gamla rotter England och USA, atminstone sedan
mitten av 1700-talet. Kvikarna i England var inte
manga, men de har haft stor betydelse for sociala
reformer, bade i England och USA. Man kan sam-
manfatta deras budskap med nagra ord: tala sanning
och anvind inte vald, anvénd inte vapen, varken i
krig eller under jakt, bekdmpa slaveri och fysisk be-
straffning av barn.

Under Alans barndom hade hans farmor, ’Tre-
worgan Granny”, en central position i sldkten. Hon
var snédll mot barnen, men barnens fordldrar forholl
sig en aning skeptiska. En gang berittade hon om
ett kvikarbarn som fick spetsen av tungan avklippt
nir han 1jég. A andra sidan: samma farmor anvinde
aldrig socker, eftersom socker kommer fran lander
med slavarbetskraft.

Néar man ldaser Hodgkins detaljerade sliktutred-
ningar inser man att det var som Svenskfinland, ett
nitverk av sldktingar, “kusiner pa alla hall” som
Alan skriver. Men han sdger ocksa att dktenskap
mellan kusiner onskade kvikarna undvika.

Fadern Georges vapenvdgran

George var en absolut vapenvigrare. Han kunde
inte tinka sig att gora civiltjinst om detta innebar
att nagon annan istéllet skickades till fronten. Un-
der forsta virldskriget flog tyska zeppelinare in 6ver
England och manga, ocksa kvikare, kriavde brittiska
hiamndaktioner, ndgot som George ar 1917 bestimt
motsatte sig.

Vapenvigrare fingslades och hotades med dods-
straff (ndgot som dock aldrig tillimpades). Slutligen
Oppnades det dock en mgjlighet f6r George; han for
i tva turer till de lager som upprittats for armenier
som fordrivits fran Turkiet. Han och hans medrese-
nir Harold Buxton hade med sig ekonomisk hjilp
som insamlats av Lord Mayors fond, vilket gjorde
att de verkligen kunde utritta nagot av betydelse.
Den andra resan startade i april 2018 och foretogs
med bat via Persiska viken, och sedan ldngs floden
Tigris fran Basta till Bagdad dédr George togs in pa
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sjukhus och dog.

George var inte den enda som insag att expedi-
tionerna till Mellanostern var livsfarliga. Innan han
for ivdg pa sin sista expedition skrev han atta langa
brev till sonerna Alan och Robin, brev som 1 slutna
kuvert overlits till modern Mary. De skulle ges at
pojkarna vid deras femte, femtonde och tjugofor-
sta fodelsedagar. I sin bok intygar Alan att sa ocksa
skedde.

Alans skolgdng

Det var Hodgkins mor som valde de skolor Alan sén-
des till. Det fanns inga ldmpliga skolor i Bradbury
dér familjen bodde, sa skolgangen innebar inkvarte-
ring. Ett viktigt kriterium for mamma Mary var att
skolans rektor var kvikare, vilket, som det visade
sig, inte garanterade att allt var O.K. Nir Alan var
9 ar gammal skrevs han in vid Downs School, en
forberedande pojkskola i Colwall. Angaende skolan
skriver Hodgkin att den var acceptabel, "att fa ett
stipendium till Winchester eller Eton var fér mig
lika omdjligt som att flyga”. Rektorn vid Downs,
Geoffrey Hoyland, var en pojkaktig entusiast som
tillsammans med pojkarna byggde hyddor och till
och med en modelljarnvidg. Rektorns hustru hade
en formogen far som mojliggjorde dessa trevliga
lekar.

Men rektorn hade ocksa en morkare sida. Han
laste gidrna spokhistorier for sina elever, foretri-
desvis 1 ett halvmorkt rum, och han hade sadis-
tiska impulser; han misshandlade till exempel illa
en pojke som blev fast for en obetydlig forseelse.
Han var homosexuell och hade tydligen forgripit
sig pa Alans goda vin Geoffrey Redmayne, som ef-
ter detta hingde sig i ett vedskjul utanfoér skolans
omrade. Rektorn hiavdade att det maste ha varit en
olyckshindelse, och han blev frikind. Alan skriver
att bade han eller hans mor ansag att den frikén-
nande domen var ett misstag.

Foljande skola var Gresham’s School, en liten
“public school”, ett kvikarlidroverk i Norfolk. Bak-
grunden till Marys val var att hon var god vin med
hustrun till den berdmda nervfysiologen Keith Lu-
cas. Keith hade omkommit ar 1917 medan han tes-
tade militdra flygplan. Liksom Alans far hade Keith
vid sin dod ldmnat en hustru med tre sma barn. Det
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Bilden visar Alan Hodgkin vid apparaturen i laboratoriet i Cambridge, san-

nolikt ar 1976. Det dr samma apparatur som Cornelia Leibrock, jag och Tre-
vor Lamb anviinde under mitt stipendiedr vid Clare Hall. I apparaturen hade
Hodgkin infort en finess som var av helt avgorande betydelse for vdirt arbete:
det preparat man arbetade med — i vdrt fall var det en enskild stav frdn en
paddndthinna — befann sig i en kammare genom vilken man ldt en fysiologisk
saltlosning rinna. Finessen var att man blixtsnabbt kunde byta fran en saltlos-
ning till en annan — vi bytte for ndgra sekunder till en saltlosning innehdllande
hydroxylamin, en giftig substans med dramatisk effekt pd stavens biokemi.

forenade de tva “krigsdnkorna”. Mrs Lucas var en
driftig dam som var intresserad av naturvetenskaper
och moderna undervisningsmetoder, och hon rekom-
menderade Gresham’s School. Men Alan skriver att
det for hans del rdkade bli ett mindre lyckat val.
Det som tilltalade den Overtygade pacifisten
Mary var att Gresham’s School inte hade obliga-
torisk officerstrdning. Men det blev en olycka for
Alan som anmildes till skolan med forbehéllet att
han inte skulle delta i officerstridning. Skolans elev-
hem rékade ha en forestdndare, dverste Foster, som
varje ar maste kdmpa for att den lilla skolan skulle
fa ihop en kontingent elever for den érliga officers-
traningen, och nér de ovriga eleverna tagade ivig,
iklddda fina uniformer, blev Alan kvar bland vek-
lingarna, pacifisterna. Det skulle ha varit bittre att
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delta i triningen och med egna 6gon
se vad det gick ut pa, skriver Hodg-
kin. Med tanke pa Alans senare upp-
levelser som assistent for stridsfly-
gare fanns kanske denna upplevelse
nagonstans i bakhuvudet.

Faster Katie och Farbror Edward
beredde vigen till en forskarbana

Hodgkin berittar att han som pojke
var allmint naturintresserad, men
att detta intresse fick en vetenskap-
lig inriktning forst i och med att
paskloven firades hos faster Katie
i hennes villa vid Budle Bay nira
Bamburgh i Northumberland. Fas-
ter Katie var syster till Alans farfar,
men var ocksd gift med Alans far-
bror Edward Hodgkin; hon var sa-
ledes bade “aunt” och “great-aunt”.
Katie var en entusiastisk ornitolog,
och hon uppmanade Alan att fora
bok Over sina fageliakttagelser och
illustrera dem med teckningar. Tids-
missigt var detta tydligen under
Alans tonar, kanske kring ar 1930.
Forfattaren till dessa rader kan inty-
ga att Alans intresse holl i sig; sextio
ar senare, nar jag triffade Hodgkin
i Cambridge, var hans forsta fraga
om jag hunnit gora nigra intressanta fageliakttagel-
ser i trakten kring Clare Hall.

I sin bok framhaller Hodgkin att Katie larde
honom betydelsen av systematiska och noggranna
iakttagelser, men ocksa att hennes dkta man kom
att fa en avgorande betydelse for hans framtid.
Alans farbror Edward Hodgkin var bankman men
dog redan ar 1921, vilket inte hindrade att han i sitt
testamente reserverade avsevidrda summor for sina
brorsoners utbildning. Hodgkin skriver att han utan
detta bidrag pa 300 pund per ar knappast hade va-
gat vilja att studera fysiologi utan att kvalificera
sig som ldkare. Han tilldgger att hans ldrare pa det
bestimdaste avradde honom fran att limna bort 14-
karalternativet.

Hodgkin valde forst att studera zoologi och fy-

Nya Argus 9-10/2019



siologi, men da det visade sig att arbetsmarknaden
for zoologer var usel, valde han att f6lja studieradgi-
varens anvisning att studerade enbart fysiologi

Redan 1936, nir Alan var 22 ar gammal, skrev
han en Fellowship dissertation vid Trinity College
i Cambridge. Den var rubricerad “The electrical
basis of nervous conduction”. Det var ett lirdoms-
prov, kanske pa nivd med en finldndsk licentiat-
avhandling. Den f6ljdes ar 1937 av tre artiklar i den
auktoritativa tidskriften Journal of Physiology. Det
var en god bdrjan men inte dnnu ett genombrott;
nervsignalernas elektriska natur hade pavisats langt
tidigare av tyska forskare som E. Overton ar 1902
och J. Bernstein ar 1912.

Vetenskapligt genombrott

Hodgkins vetenskapliga genombrott kom i hans
samarbete med Andrew F. Huxley och deras gemen-
samma Nature-artikel fran 1939: ”Action potentials
from inside a nerve fibre”. Tidigare elektrofysiolo-
ger, som E. Overton i Tyskland och Adrian i Eng-
land, hade anvént sig av relativt tunna nervfibrer hos
grodor och kriftor, men Hodgkin och Huxley insag
att jamfort med grodor och kriftor har blackfiskar,
som de hade tillgang till vid faltstationen i Plymouth
i sydvéstra England, jéttelika nervceller. Anvénder
man dem, kan man sticka in en elektrod i en nervfi-
ber, placera en annan elektrod utanfor fibern, och pa
sa sdtt undersoka sjédlva cellmembranens elektriska
egenskaper. Det ledde sméaningom till en modell for
hur nervimpulsen, eller aktionspotentialen, byggs
upp av instrommande natriumjoner och utstrom-
mande kaliumjoner. Trevor Lamb (1999) har i sin
nekrolog 6ver Alan Hodgkin presenterat en god
sammanfattning av dennes och Huxleys arbete. Se
ocksd den sammanfattande artikel som Hodgkin
och Huxley, tillsammans med Bernard Katz, publi-
cerade ar 1952. Den ir sa vil skriven att den kan ha
varit av betydelse for det Nobelpris Hodgkin och
Huxley delade med John C. Eccles ar 1963.

Politik under 1930-talet

Redan 1932 hade Alan insett att det var nodvin-
digt att lédra sig tyska for att kunna bekanta sig med
den tysksprakiga forskningslitteraturen. Han for till
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familjen Wirth i Frankfurt och tog lektioner hos
Fréaulein Burnitz, som tillhorde en liten grupp tyska
kvikare. Forutom tyska ldrde han sig ocksa att um-
gingesformerna i en tysk familj radikalt skiljer sig
fran umginget bland brittiska kvikare, och efter att
ha sett nagra militdrparader forstod han att Hitlers
politik utgjorde en verklig fara for Europa. Den tys-
ka hogerpolitiken var kanske en av orsakerna till en
vénstervag inom de brittiska universiteten.

Intressant nog forde Alan Hodgkin aldrig dagbok,
men han skrev regelbundet brev till sin mor och han
sdger att mycket i boken baserar sig pa dessa brev
som han fick efter moderns franfille. Brevskrivan-
det var speciellt aktivt medan Alan studerade och
bodde i Trinity College i Cambridge. Dér blev han
utsatt for en skur av marxistiska argument. Kommu-
nisternas propaganda genomsyrade universitetet; nu
skulle en vinsterpolitiker aktivera de intellektuella,
universitetsfolket. Som kvikare ville Alan forstas
hjélpa de arbetslosa, men i praktiken var det svart.
Han reste till Wigan, en kolgruveort, och diskute-
rade med en sympatisk arbetslos gruvarbetare, Joe
Banks, och hans hustru och lilla dotter, men kinde
att han ingenting kunde gora for att hjalpa dem.

En av de dominerande vinsteraktivisterna var
John Cornford. Alan skriver, kanske lite naivt, att
det ar markligt att tva sa kulturella fordldrar som
filosofen Francis Cornford och hans hustru, poeten
Frances som var barnbarn till Charles Darwin, kun-
de fa en sa oforstandig son. Men det ér forvisso av
ett visst intresse att kretsarna kring Alan Hodgkin
och hans nirmaste medarbetare Andrew F. Huxley
var sma. Andrew F. Huxley var sonson till Thomas
Huxley, som pa 1800-talet var Charles Darwins
frimsta forsvarare.

Betydelsefull roll under kriget 1939—1945

Men detta, att soner kan komma att géra andra val
an fordldrar, gillde ocksa Alan sjilv. Orsaken, som
var Adolf Hitler, dr begriplig. Parallellt med kom-
munistpropagandan under 1930-talet byggde Hitler
pa andra sidan kanalen upp projektet Vérldsherra-
vilde. Alan uttrycker det sahir: dven om jag hade en
kvikarbakgrund, forvann all min tro pa ett pacifist-
alternativ under den kontakt jag ar 1932 hade med
Nazis i Tyskland.
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En grupp ingenjorer och fysiker, inkluderande
Alan Hodgkin, borjade redan i juni 1940 arbeta pa
ett radarsystem som kunde appliceras pa ett flyg-
plan. Det skulle gora det mojligt for brittiska flygare
att skjuta ner de tyska bombplan som hotade Lon-
don. For andra gangen i denna text frestas jag citera
ett stycke pa engelska:

For some time in May and June 1940 I was not
sure whom I was working for or what I was sup-
posed to be doing, except in the general sense
that I should design a scanning system for a 10
centimetre Air Interception set.

Alltnog, i foretalet till sin bok tackar Hodgkin G.W.
Edvards fran The General Electric Company’s Re-
seach Laboratories, en person som han inte triffat
sedan kriget. Edwards gav honom en redogérelse
for 170 flygningar mellan mars 1941 och varen
1943. 1 Tabell 1 i Hodgkins bok framgar att ungefér
800 tyska flygplan skots ner. Ingenting sdgs om hur
manga brittiska plan tyskarna lyckades skjuta ner.

Nir detta forsvarssystem utvecklades, flog man
med en pilot och en ingenjor som skétte radartek-
niken; méanga ganger skotte Hodgkin ingenjorsupp-
giften.

Hodgkins tid som synfysiolog, ndthinneforskare

Hosten 1970 blev Hodgkin President for Royal So-
ciety i London, en utndmning som var logisk med
tanke pa att han linge arbetat for Societeten, och en
utndmning man inte siger nej till. I praktiken inne-
bar det hér att han inte kunde pendla mellan London
och filtstationen i Plymouth, dir han arbetat med
blédckfiskneuroner. Men det var mojligt att pendla
mellan London och laboratoriet i Cambridge.
Sedan en tid hade Alan intresserat sig for Hart-
lines synfysiologiska arbeten med Limulus, en krab-
ba med facettogon med stora nervceller. Alan hade
redan ar 1938 sammantriffat med Hartline i hans
laboratorium pa USA:s Ostkust och blivit intresse-
rad av dessa stora synsinnesceller. Det var inkors-
porten till ett samarbete med amerikanska 6gonfors-
kare, som Denis Baylor, en kollega vars noggranna
maétningar fran enskilda synsinnesceller sikerligen
uppskattades av Alan. Ar 1973 publicerade Baylor
och Hodgkin en klassisk artikel rérande skoldpad-
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dans synsinnesceller, en artikel som ocksa tangerar
fargseendet. Sjdlv kunde jag notera att dessa arbeten
satte klara spar i Cambridge-laboratoriets registre-
ringssystem. Denis Baylor (2019) har senare, i en
artikel i Journal of Comparative Physiology, beskri-
vit sitt samarbete med Alan Hodgkin.

Slutligen nagra ord om personen Alan Hodgkin och
om min relation till honom.

Som experimentell forskare var Hodgkin perfek-
tionist, och han valde sina nidra medarbetare med
yttersta omsorg. Nir fysiologen Denis Baylor fran
Stanford, USA, arbetade med Alan i England, var
de tva mistare pa samma niva. Men den typen av
fortrolig relation hade varken Trevor Lamb eller jag
med Hodgkin. Alan uppskattade mej som biolog
och som elev till Kai Otto Donner, men han ver-
kade blyg; han visste att jag med stort intresse lédst
hans sjélvbiografi som innehéller manga personliga
detaljer; kanske ville han undvika en ndrmare dis-
kussion om biografin?

TOM REUTER

Ett varmt tack till Cita Reuter och Kristian Donner
for goda rad och uppmuntran.
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