Journalistina ja
tutkijana toiminut
Teuvo Peltoniemi
on tatd nykya me-
dian laajasti kayt-
tama asiantuntija.
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TEKSTI KAl MAKSIMAINEN
KUVA ANNIKA RAUHALA

Elaman-
tyo
pullosta

Alkoholi on paradoksien
juoma, tuumaa Teuvo
Peltoniemi, A-klinikkasaation
viestintajohtaja.

Kuka?

* Teuvo Peltoniemi, s. 1950, A-klinikkasaation
viestintdjohtaja. Tiimin seka Intiimi- ja Pdihdelink-
ki -verkkojulkaisujen paatoimittaja.

* EU:n Prevnet Networkin perustaja ja varapresi-
dentti. Lapsi alkoholiperheessdi -aiheisen Encare
Networkin perustajajdsen ja presidentti. Koordi-
noi yli 20 jdrjeston yhteista www.apua.info -por-
taalia.

¢ Lukuisia kansallisia ja kansainvilisid tunnus-
tuksia, muun muassa Vuoden tiedottaja 2006 ja
Vuoden tiedetoimittaja 2007.

* Opiskellut sosiologiaa, sosiaalipolitiikkaa ja tie-
dotusoppia Tampereen ja Helsingin yliopistoissa.
Lisensiaattityd PAVI-huoltotoimiston tydsta Hel-
singin yliopistolle 1980.

* www.teuvopeltoniemi.net

-klinikkasaation tukikohta Ha-
kaniemessa on aurinkoisena ke-
vatpaivina karun kohtaamisen
nayttamo. Hyvantuulinen vies-
tintajohtaja asettuu valokuvaan.
Katujen hemmot laskeutuvat
samaan aikaan taustan puiston-
penkeilla iltapaivan turtumukseen. Teuvo Pelto-
niemi, vield kerran: miksi jeppe juo?

— Sama kysymys toi minutkin alalle, kun nuo-
ret lukioaikoina — mina toki yhtena myos — rupe-
sivat ymparilla juomaan. Sitten luin Pekka Kuu-
sen ja Antti Eskolan asiaa kisittelevaa Kirjalli-
suutta; se ratkaisi, miksi olen talla alalla.

Peltoniemesta vitsaillaan, etta mies on tuonut
Suomeen ikavia ongelmia, perhevikivaltaa ja al-
koholiperheiden lasten karsimyksia. Niihin A-kli-
nikkasaition viestintdjohtaja sentdan on syyton,
mutta mies on nostanut julkisuuteen monta paih-
detyon kuumaa kysymysta.

Alkoholi on Peltoniemen mukaan paradoksi-
en aine: se rauhoittaa mutta tekee silti useimmat
vilkkaiksi, ja sitd juodaan niin iloon kuin suruun.

— Suomessakin katsotaan maailmaa paljolti
pullon lapi.

Koska viina toimii katalysaattorina, jonka vas-
takkaiset roolit korostuvat, hoitoyrityksiakaan ei
voi vaantaa samasta kaavasta.

— En ole koskaan ollut yhden asian mies. Kun
sitd ei voi yhdella asialla selittaa, sita ei voi yhdella
korjatakaan. Sen vain tiedan, etta jos ei juo viinaa,
ei voi tulla juopoksi, Peltoniemi sanoo.

Ei vain Suomessa

Peltoniemen tyosarka on huikea. 1970 Tampereen
yliopistoon Kirjoittautunut mies on kaantanyt,
toimittanut tai kirjoittanut 16 kirjaa. Niiden ohes-
sa on syntynyt satoja artikkeleita tieteesta, jour-
nalismista tai asiasta nimeltd elama.

— Olen tyypillinen henkisen alan harjoittaja,
jolle elama ja ty0 on sama asia iloineen ja surui-
neen. En ole osannut paattia, vaan vetanyt rinnan
toimittajan, tutkijan, kouluttajan ja jonkinlaisen
lobbaajan roolia.

Peltoniemen maailmankatsomuksessa noita
asioita on turha edes erotella. Hanelle hyva toi-
mittaja ja tutkija voivat ajaa samaa asiaa.

YLIOPISTO 5/2007 & 43



— Tarkeda on myos se, ettd olen aina kiinnos-
tunut uudesta, joko "keksinyt” tai “tuonut” ongel-
mat maahan.

Viimeiset kymmenen vuotta Peltoniemi on
tehnyt tyota myos tietotekniikan parissa. Alkoho-
lityon pohjaksi luotu paihdelinkki taytti kevaalla
jo 11 vuotta, ja yhden sivujuonteen tyolle antavat
internetin virtuaalimaailmat.

— Siina ollaan jotenkin my0s yhteydessa alko-
holiin, tapoihin 10ytaa toinen todellisuus.

7o-lukulaisen alkoholitutkimuksen perintee-
seen liittyy myos yksi uran pettymyksista.

— Vield vuosikymmenen lopulla ajateltiin, etta
kunnollista alkoholitutkimusta tehdaan vain Suo-
messa, Norjassa, Berkeleyssa ja Torontossa. EU:
hun liittymisen jialkeen havahduimme huomaa-
maan, etta ihan hyvaa hommaa Euroopassakin on
tehty. Silloin tunsin itseni vahian petetyksi. Tun-
tui melkein kuin olisi mennyt vuosikymmen huk-
kaan, kun ei menty ajoissa muun Euroopan koke-
muksia hakemaan, Peltoniemi huokaisee.

Ryhtiliikkeen vuoro?

Ahkera nuorimies valmistui maisteriksi neljassa
vuodessa, vaikka teki jo samaan aikaan toimitta-
jan hommia radiolle. Aika oli alkoholitutkijal-
le mielenkiintoista: Marraskuun liikkeen myota
raikeimpiin paihdetyon epakohtiin oli puututtu,
ja pakkotoimia Kkitkettiin. Muutenkin ilmapiiri
muuttui ja lainsaddanto inhimillistyi.

Ennen vuosikymmenen Iloppua Peltoniemi
ehti saada todellisen tulikasteensa kenttaan. Kal-
lion virastotalossa sijainnut PAVI, Piihdyttavien
aineiden vaarinkayttdjien ja irtolaisten huoltotoi-
misto kuulostaa rankalta kattaukselta.

— Olihan se ihan erilaista kuin opiskelijaela-
ma. Niin hurjaa paikkaa ei muualla ollut. Kun is-
tuin tyontekijan huoneen nurkassa ja havainnoin,
sain aika hyvan kuvan sen aikaisesta sosiaalityos-
ta. Nyt kun suoraa asiakaskuntaani ovat muut asi-
antuntijat ja -toimijat, sisatyo on muuttunut siis-
timmaksi, mies naurahtaa.

850 tyontekijan A-klinikkasaatio on lahtokoh-
diltaan hoitava organisaatio, mutta ainakin Pelto-
niemi kaipaisi paihdetyohon lisaa ennakointia ja
pitkajanteisyytta. Tahan liittyy jo oman lempipro-
jektin luonne.
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— 21 vuotta tayttanyt Lasinen lapsuus Kertoo
siita ajatusmaailmasta, miten tata tyota pitad mie-
lestani tehda.

Lasinenlapsuus-toiminnantavoitteenaonehe-
an elaman turvaaminen paihdeperheissa elaville
lapsille. Perusideana on asioiden tarkasteleminen
lapsen nikokulmasta ja kokemusmaailmasta.

Toinen tarkea yhteiseurooppalainen hanke on
internetii ja televiestintaa paihdetyossa hyodyn-
tava Prevnet. Eurooppalaisten kollegoiden kans-
sa keskustellessaan Peltoniemi havahtuu monen
kaduntallaajankin havaitsemaan seikkaan: jotain
perin juurin himmentavaa nurkkiin virtsaavien
teinien kansoittamissa kesapaivissa ja liberalisoi-
tuneessa Suomessa nykyisin on.

— Lainsdaadanto on muuttunut joustavammak-
si, mutta samalla my0s epavirallinen normisto on
joustanut. Se, ettd kumpikaan ei enaa oikein saa-
tele, ei ole pitkan paalle hyviasta. Jonkinlaista ryh-
tiliiketta kaivattaisiin.

Parempi maailma

Vaikka Peltoniemi on tehnyt uransa paihteiden
parissa, rakkain kirjahanke on suomalaisten siir-
tokuntien elamia kartoittanut Kohti parempaa
maailmaa -Kirja. Myo0s siind voi nahda taustaviree-
na ajatuksen uudesta, toisenlaisesta maailmasta.

Muuten niin rakas harrastus, matkustaminen,
on tyon mittaan muuttunut ilosta rasitteeksi. Pit-
kat kongressimatkat tarjoavat enemman hotelli-
huoneita ja kokkareita kuin Peltoniemen kaipaa-
maa kosketusta erilaisiin kulttuureihin. Mutta
hotellihuoneissa intohimoinen lukija voi ainakin
sukeltaa kirjallisuuden pariin.

— Lukemisinnosta kertoo sekin, etta olen luke-
nut jokaisen Hesarin vuodesta 1969 ldhtien. Saisi-
vat kohta antaa moisesta kunniamaininnan, Pelto-
niemi naurahtaa.

Ihan toisenlaisen maailman taas tarjoaa seitse-
man vuotta sitten hankittu siirtolapuutarhamok-
ki, jonne mies hurauttaa bussilla kotioveltaan Pu-
navuoresta. Talissa mokin nurkkaa naperrelles-
saan alkoholitutkija ei muihin maailmoihin juuri
hamua. ¢



